
 

       第１１回 ふれあい兵庫 福祉   健康フェアの参加を終えて 

  市民とのふれあいのひとときを大切に！ 

                                                                                                                          
 
 去る平成２０年１１月８日(土)本会が会館を置く神戸市兵庫区の中心部に位置する湊川公
園において、神戸市兵庫区及び兵庫区社会福祉協議会が主催する｢第１１回ふれあい兵庫 
福祉 健康フェア｣が開催されました。このフェアは、地域の福祉及び医療の関係団体と区内
の自治会、老人会、婦人会及び子供会等の団体が、各々が日々取り組んでいる地域貢献
について趣向をこらして展示 発表し、市民との交流の中で地域の福祉 健康を皆で考える
ための催しであります。               
 
 まず、ブ－スではケアマネによる介護保険相談コ－ナ－と（社）兵庫県柔道整復師会のご
紹介、そして全スタッフによる体力測定会を実施し、測定後に利用者一人一人に評価とアド
バイスを行いました。雨が降り足元が悪い中にも係わらず待ち時間ができる程の大盛況を
いただき、午前１１時から午後３時３０分までの４時間３０分に８９名もの市民の皆様にご利用
いただきました。また、ステ－ジでは佐々木会員(柔道部)のナレ－ションの下、藤本、塚本
会員(介護保険部)及び本会女性事務職員２名により、柔道の受け身をアレンジした本会オ
リジナルの転倒予防体操の実演を華やかに行い、大勢の市民の皆様にも楽しく身体を動か
していただきました。 
 
  今後ともこのような催しに積極的に参加することで、少しでも多くの市民の皆様に柔道整
復師が取り組む福祉 健康増進活動についてご理解をいただければと願っております。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


